Instrukcijas, ka aizpildit brillu lécu pasutijuma formu.

Pirms brillu iegades, ir loti svarigi sanemt precizus mérijumus no Jasu acu arsta vai optika. Arsts Jums noradis
tieSu un precizu acs parametru vértibu recepti vai reportu (vai parskatu). Gadijuma, ja brinaties, ko tas viss nozime,
més esat sagatavojusi atru parskatu par to, kuri stiprumi ir svarigi brillu iegadei un kapéc. Veicot savu pasutijumu,
ludzu, parliecinieties par to, ka vértibas ir ievaditas pareizi, it ipasi, ka labas (R vai OD) un kreisas (L vai OS) acs
parametri nav sajaukti vietam.

Ka pareizi nolasit savu brillu recepti?

Pieméram, recepte varétu izskatities

TALREDZIBA SPH CYL AX LECAS VEIDS e
sadi. Protams, receptes formas
7 N\1/ R var atskirties atkariba no arsta
kJ \J izvéles.
PD: L R L Dazi acu arsti norada tikai vienu
TUVREDZIBA SPH CYL AX LECAS VEIDS PD_ (E>up_|la_ru att?.luml_]) Ter_lsa_n as
bridi. Tada gadijuma, i véertiba
/ \/L/ \ R 7 075 19 ir japadala uz 2, lai iegUtu labas
\J \J un kreisas acs vértibu.
PD: L33 R31 L 125 025 30

Sfera (SPH) - ta norada Jasu sférisko stiprumu vai dioptriju. Jus to redzésiet ka plus (+), ja esat talredzigs
vai ar minus (-), ja esat tuvredzigs. Ja dioptrijas laukumins ir ar vienadibas simbolu (=), tad izvéléties negativo
(-) simbolu ari forma. Ja dioptrijas laukums nav aizpildits vai ir noradita 0, IGdzu, izvélieties 0.00 mUsu
pasatijuma forma.

Cilindrs (CYL) - Si vértiba norada "astigmatismu". Tas nozimé, ka radzene ir neregulara forma, kuru §i
cilindra dioptrija korige. Ja Jusu recepté CYL vertiba nav noradita, lGdzu, veicot pasutijumu, ievadiet 0
cilindra vértibai masu forma.

Ass (AX) - Norada (grados) astigmatisma poziciju JUsu acis. Ja astigmatisma vértiba nav noradita recepte,
ievadiet 0 pasGtijuma forma.

Pupilarais attalums (PD) - 51 vértiba norada attalumu starp Jasu acs zilitém, milimetros. Tieda, preciza
attalumu vertiba ir loti svariga |Iécas centra pareizai novieto$anai, lai sasniegtu optimalo novietojumu.
Lielakai dalai cilveku, attalums no zilites lidz deguna tiltinam ir apméram 28-35mm, bet protams, ir ari
iznémumi. Ja JUsu acu arsts vai optikis nav noradijis So vertibu Jusu recepte, o vértibu Jas varat nomérit
pats ar musu PD mérisanas riku (atrodams musu majaslapa). Ja pamanat, ka recepté ir noradita viena PD
vertiba, padaliet to uz 2, lai varétu iegut labas un kreisas acs vertibas (pieméram, vértiba recepté noradita
ka 61= padalam uz 2 un iegistam 31.5).

Fill in your prescription

Dioptriju Cilindrs Ass Pupilarais attalums (PD)
Laba acs -1.75 v +0.75 v 19 v 31 v
Dioptriju Cilindrs Ass Pupilarais attalums (PD)

Kreisaacs -1.25 v -0.25 v 50 v 33 v



